
 

 

Manual do filho adotivo 

Fui adotado. E agora? O que devo fazer? O que devo levar? Calma, calma! No stress baby! Sei 
que você deve estar afoito ou afoita, mas não precisa ficar tão preocupado(a). É muito mais 
simples do que imagina e tenho certeza que será inesquecível tanto para você, como também 
para quem irá recebê-lo (la). 

Aqui, vamos dar algumas dicas e passar alguns cuidados que você deve ter para que sua 
estadia no Oxigênio Nordeste seja maravilhosa. Vamos lá? 

Como funciona? 

Primeiramente você deverá informar o seu horário de chegada, no dia 23/06, seja de carro, 
avião, ou ônibus. A nossa equipe de logística precisa orientá-lo caso seja de carro para como 
chegar até a igreja que irá sediar o evento. Caso você venha de ônibus ou avião, não pode ser 
diferente, para que possamos fazer o traslado dos umpistas, evitando assim transtornos para a 
equipe de acolhimento, como também longos períodos de espera na rodoviária ou aeroporto. 

Seu pai adotivo ou sua mãe adotiva irá pegá-lo na 1ª IPI de Aracaju, localizado na Av. Simeão 
Sobral, nº 864 no Bairro Santo Antônio, nosso quartel general. Lá a recepção estará aberta 
desde às 6h da manhã do dia 23/06 para receber os primeiros umpistas que chegarão. 

Aqueles que chegarem perto do horário da janta dificilmente irão para as casas dos seus 
respectivos pais e mães adotivos por conta da proximidade do início da programação. Sendo 
assim só serão acolhidos(as) após o encerramento do primeiro dia. 

Ao término de cada dia, você já deverá ter combinado com o seu pai adotivo a hora de pegá-
lo. Isso por que ao término da programação ainda pode rolar uma interação com toda a galera, 
oportunidade essa muito bacana para troca de experiências. Portanto é importante que você 
quando for recebido já ter em mãos o número do celular ou fixo daqueles que irão acolhê-
lo(la). 

É importantíssimo que coloque sempre seu celular para despertá-lo. Participar de um evento 
nestes moldes exige MUITA RESPONSABILIDADE com a PONTUALIDADE. Isso porque a sua 
primeira refeição, o café da manhã, será feita na casa da família que você estará, o que pode 
causar atrasos no início das programações, todos os dias. Sugerimos aqui, que desperte às 07h 
para com calma fazer todas as suas necessidades básicas (tomar banho, nº1, nº2, escovar os 
dentes, meninas: fazer escova, passar chapinha, etc), sobrando ainda 1 hora para tomar café e 
chegar na igreja. Portanto nada de dormir tarde, viu? 

Resumindo: Chegar em Aracaju > Acolhimento até o QG > Adoção (dependendo do meu 
horário de chegada) > Jantar 18h30 > Abertura 19h30 > Retorno para descanso [aprox. 
21h30h]. Dias seguintes.. Despertar 07h > Chegar na igreja 08h50m > Programação 09h > 
Almoça com a gente > Janta com a gente > Retorno às casas [aprox. 21h30h]. 

E a minha partida? Como faz? 

No dia 26/06, domingo, é importante que já leve para igreja de manhã sua mala e todo o seu 
material.  O seu deslocamento até a rodoviária/aeroporto já deverá estar previamente 
combinado com Phillipe nosso STAFF responsável por toda a logística do evento. 
Aconselhamos que isso já fique combinado após o seu credenciamento, feito na recepção em 
nosso QG. Assim você almoçará tranquilamente e será conduzido sem maiores problemas. 



 

 

CNU, o que eu preciso levar? 

Isso é fácil! Veja abaixo o kit de sobrevivência. 

- Bíblia 
- Repelente e protetor solar 
- Aparelhos bivolt (lá é 110v) 
- Roupas confortáveis para o dia e à noite. (23° a 27° durante todo o dia) 
- Squeezer (para economizar copos descartáveis) 
- Toalha de rosto 
- Toalha de banho 
- Itens de higiene pessoal 
- Lanterna 
- Celular 
- Um tênis que vc possa sujar à vontade. 
- E dindin, para comer no Vixe, Oxente, Eitcha! (No sábado à noite, antes do Vixe, Oxente, 
Eitcha, disponibilizaremos um cachorro quente, mas é bom levar uma graninha para saborear 
outros quitutes deliciosos). 

 
Mais alguma coisa CNU? 
 
É bacana principalmente você que vem de fora, trazer algum mimo (souvenir) para trocar com 
outros umpistas e também para deixar uma lembrança para aquele que o acolheu. Temos 
certeza que serão momentos inesquecíveis e que ficarão marcados tanto na sua memória 
como também na família que o(a) receber. 
 
É importante que você respeite o horário da família que irá recebê-lo, assim que for acolhido 
procure saber imediatamente como são as normas da casa. Evitaremos sempre alongar as 
nossas programações para que não chegue tarde na casa de quem irá recebê-lo. Mesmo que 
consiga carona pra voltar pra casa, evite transtornos dessa natureza! Eles estão se esforçando 
para recebê-lo com o máximo de dedicação possível para apoiá-lo, nada mais justo você fazer 
a sua parte também. 
 

Dúvidas? 
 
Caso ainda tenha dúvidas sobre algum assunto por favor não deixe de entrar em contato 
conosco. Estamos aqui para saná-las. Nosso canal direto de comunicação é através do email 
cnu@ipib.org, via twitter @cnumpi e via facebook.com/cnumpi.  
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